Аннотация

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования: Приказ МО Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 03.06.2008 N 164,от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427,с изм., внесенными Приказами Минобрнауки РФот 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39);;  Письма Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;  с учетом  Примерной основной образовательной программы  по физической культуре и  «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).

      Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

      Задачи физического воспитания учащихся 6 класса  направлены:

– на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащегося, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 
– на обучение основам базовых видов двигательных действий;
– на  дальнейшее  развитие  координационных  и  кондиционных  способностей;

– на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья работоспособности и развития двигательных способностей на основе знаний о системе организма;
– на углубленное представление об основных видах спорта;

– на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;
– на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
–на содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции;  
Учебно-тематический план
Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент – лыжная подготовка. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти.

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся, предусмотренное как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы учащийся сдает дифференцированный зачет.

Распределение учебного времени
прохождения программного материала
по физической культуре (8  класс)
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	

	
	
	Класс : 8
	

	
	
	
	
	

	1
	Базовая часть
	56
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе  урока
	

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	10
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	10
	
	

	1.4
	Легкая атлетика
	10
	
	
	

	1.5
	Лыжная подготовка
	10
	
	
	

	1.6
	Спортивные игры (баскетбол)
	10
	
	
	

	1.7
	Футбол, мини-футбол
	6
	
	
	

	2
	Вариативная часть
	12
	
	
	

	2.1
	Кроссовая подготовка
	12
	
	

	
	Итого
	68
	
	


СОДЕРЖАНИЕ тем учебного курса
1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.

1.1. Социокультурные основы.

8класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движения. Олимпийские Игры Древности и  Современности. Достижение отечественных и зарубежных  спортсменов  на Олимпийских играх. Основные этапы развития  физической культуры  в России.
 Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации. Упражнения культурно-этнической направленности :сюжетно-образные  и обрядовые игры. Элементы техники национальных видов спорта.
1.2. Психолого-педагогические основы.

8 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений.

Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания.

Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.

Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Способы регулирования массы тела.

1.3. Медико-биологические основы.

8 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.

  Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.

Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье.

1.4. Приемы саморегуляции.

8  класс. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.
1.5. Баскетбол.

8 класс. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств.. Технические  приемы и тактические действия .  Организация и проведение Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом. . Нормы этического общения  и коллективного взаимодействия  в игровой и соревновательной  деятельности .
1.6. Волейбол.

8 класс. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. . Технические  приемы и тактические действия .  Правила игры. Техника безопасности при занятиях волейболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом. . Нормы этического общения  и коллективного взаимодействия  в игровой и соревновательной  деятельности .
1.7. Гимнастика с элементами акробатики.
8 класс  Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры , прыжки  с поворотами, перевороты.) Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения  и композиции  ритмической гимнастики , танцевальные упражнения.  Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

1.8. Легкая атлетика.

8 класс. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Спортивная ходьба; Бег на короткие, длинные , средние  дистанции; Барьерный, эстафетный, кроссовый бег; прыжки в высоту с разбега,  прыжки в длину ;  метание малого мяча. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.

1.9 Футбол, мини-футбол
8 класс. Терминология баскетбола.  Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Технические  приемы и тактические действия . Правила игры. Техника безопасности при занятиях футболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях футболом. . Нормы этического общения  и коллективного взаимодействия  в игровой и соревновательной  деятельности .

1.10.Лыжная подготовка.
8 класс. Основы биомеханики лыжной подготовки. Основные способы  передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений .  Влияние лыжных гонок  на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки.. Самоконтроль при занятиях лыжной подготовки.
2. Демонстрировать.

	Физическая
способность
	Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	Скоростные
	Бег 60м
	8,0
	9,0

	Силовые
	Поднимание туловища лежа на спине руки за головой ,кол-во раз
	30
	26

	
	Подтягивания из виса, лежа на низкой ,высокой
перекладине, количество раз
	10
	12

	
	Прыжок в длину с места, см
	190
	175

	К выносливости
К координации
	Бег 2000 м, мин
	7,50
	9,20

	
	Последовательное выполнение пяти кувырков ,с
	9,0
	13,0


Требования к уровню подготовки
учащихся 8 классов
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен знать/понимать:
Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

Основы формирования двигательных действий  и развития физических качеств;
Способы закаливания  организма  и основные  приемы самомассажа;

Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическим упражнениями различной направленности;

Уметь:
Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

Выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;

    Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения выполнять приёмы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

   Осуществлять судейство  школьных  соревнований по одному  из базовых видов спорта;
Осуществлять наблюдение за своими физическим развитием  и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения  двигательных действий  и режимом физической нагрузки;
   Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

    Для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

Подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооружённых Силах Российской Федерации;

    Организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

    Активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;

Владеть компетенциями: учебно-познавательной, личностного самосовершенствования, коммуникативной.

8.Перечень  учебно-методического Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

Щит баскетбольный игровой


Стенка гимнастическая


Скамейки гимнастические


Стойки волейбольные


Обручи гимнастические


Комплект матов гимнастических


Набор для подвижных игр


Аптечка медицинская


Мячи футбольные


Мячи баскетбольные


Мячи волейбольные


Сетка волейбольная


Оборудование полосы препятствий


Пришкольный стадион (площадка)

Легкоатлетическая дорожка


Игровое поле для футбола (мини-футбола)


Пособие для учащихся:

- Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е., Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 6 классов. – М.: Просвещение, 2001;

Пособие для учителя:

- Лях В.И. Физическое воспитание учащихся 6-7кл. – М., 1997.

- Настольная книга учителя физической культуры /под ред. Л.Б.Кофмана. – М., 2000.

- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред. Э.Найминова. – М., 2001.

- Макаров А.Н. Лёгкая атлетика. – М., 1990.

- Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В.Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А.Орлова. – М., 1999.

- Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 1998.

- Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О.Листов. – М.,2001.

- Кузнецов В.С., Колодницкий, Г.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. -., 2003.

- Спорт в школе  /под ред.. И.П.Космина, А.П. Паршикова, Ю.П.Пузыря. – М., 2003.

- Журнал «Физическая культура в школе».

- Урок в современной школе /ред. Г.А Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н.Казаков. – М., 2004.
